PREFEITURA MUNICIPAL DE PRESIDENTE PRUDENTE
ESTADO DE SAO PAULO

CONCURSO PUBLICO

007. PROVA OBJETIVA

AUXILIAR DE ENFERMAGEM — SAUDE DA FAMILIA

* Vocé recebeu sua folha de respostas e este caderno contendo 40 quest0es objetivas.
+ Confira seus dados impressos na capa deste caderno e na folha de respostas.

¢ Quando for permitido abrir o caderno, verifique se estd completo ou se apresenta imperfeigdes. Caso haja algum
problema, informe ao fiscal da sala para a devida substituicao desse caderno.

Leia cuidadosamente todas as questdes e escolha a resposta que vocé considera correta.

Marque, na folha de respostas, com caneta de tinta preta, a letra correspondente a alternativa que vocé escolheu.
A duracdo da prova é de 3 horas, ja incluido o tempo para o preenchimento da folha de respostas.

S6 sera permitida a saida definitiva da sala e do prédio apds transcorridas 2 horas do inicio da prova.

Deverdo permanecer em cada uma das salas de prova os 3 Ultimos candidatos, até que o Ultimo deles entregue sua
prova, assinando termo respectivo.

* 6 6 o o

* Ao sair, vocé entregara ao fiscal a folha de respostas e este caderno.
* Até que vocé saia do prédio, todas as proibicdes e orientagdes continuam validas.

AGUARDE A ORDEM DO FISCAL PARA ABRIR ESTE CADERNO.

Nome do candidato 1

C ) )

FUNDAGAO y

vunesp ¢

Confidencial até o momento da aplicagdo.



CONHECIMENTOS GERAIS

LiNGuA PORTUGUESA

Leia o texto para responder as questdes de numeros 01 a 06.

A tragédia das criancas sem saneamento

A falta de saneamento basico no Brasil faz com que
6,6 milhdes de criangas de zero a seis anos, a chamada primei-
ra infancia, afastem-se de suas atividades, de acordo com o
estudo Futuro em risco: efeitos da falta de saneamento na vida
de gravidas, criangas e adolescentes, divulgado recentemente
pelo Instituto Trata Brasil. Esse contingente de criangas, que
equivale a populagao do Paraguai, segue sendo negligenciado
na fase da vida que €, segundo muiltiplas evidéncias nacionais
e internacionais, determinante para um futuro digno.

Sem acesso a esgoto tratado e a creches, ou as vezes
sem poder frequentar a creche, quando esta existe, justa-
mente porque falta saneamento na regido em que vivem,
parte significativa das criangas brasileiras cresce com uma
heranga nefasta, traduzida por uma renda 46,1% menor na
idade adulta, de acordo com o estudo. Considerando-se um
periodo de 35 anos de atuagao profissional, a diferenca de
renda entre quem conta e quem nao conta com saneamento
basico é de mais de R$ 126 mil, montante nada trivial em um
pais tdo desigual quanto o Brasil.

O estudo do Trata Brasil radiografa uma série de efeitos
nefastos que vao se acumulando na vida de quem nao conta
com saneamento na primeira infancia. Sem agua tratada ou
banheiro, criangas de 11 anos tém dificuldade para identificar
as horas em um reldgio ou para calcular o valor de um tro-
co, habilidades basicas e extremamente necessarias no dia a
dia. E esse é apenas um exemplo do quanto a falta do mini-
mo trava a capacidade de aprendizado e, por consequéncia,
de ascenséo social. Criangas que viveram a primeira infancia
em condi¢des precarias de saneamento chegam a segunda
infancia (7 a 11 anos) com sequelas no desenvolvimento e
tém notas sensivelmente mais baixas em avaliagdes como
o Sistema de Avaliagdo da Educacao Basica (Saeb). Nao é
surpresa, entdo, que jovens de 19 anos sem acesso a sanea-
mento tenham, em média, atraso de 1,8 ano na escolaridade.

Garantir acesso a agua e ao esgoto tratados, bem como
a educacgéo, é o melhor investimento que o Pais pode fazer
em nome do bem-estar da populacao brasileira e de seu pré-
prio futuro. Sem esgoto tratado, milhdes de brasileiros estéo
expostos a enfermidades que deveriam pertencer ao passa-
do, sobrecarregando e onerando o sistema de saude, faltam
as aulas (quando e se ha escola), aprendem pouco ou qua-
se nada, como demonstram indicadores nacionais e interna-
cionais de educacao, e tornam-se adultos despreparados e
dependentes de ajuda governamental.

(https://www.estadao.com.br/opiniao, 13.10.2024. Adaptado)
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01. O objetivo do editorial € analisar o

(A) avango das criangas no Sistema de Avaliagdo da
Educacao Basica gracas ao saneamento.

(B) descaso com que a educagado basica vem sendo
tratada, levando a desmotivagao infantil.

(C) contingente de criangas do Brasil e do Paraguai que
nao estuda pela falta de saneamento.

(D) impacto que a auséncia de saneamento basico tem
para o futuro das criangas brasileiras.

(E) aumento do atraso escolar das criangas, mesmo em
locais com saneamento garantido.

02. O verbo destacado esta empregado em sentido figurado
na passagem:

(A) ... ou as vezes sem poder frequentar a creche,
quando esta existe... (22 paragrafo)

(B) ... justamente porque falta saneamento na regiao em
gue vivem... (22 paragrafo)

(C) O estudo do Trata Brasil radiografa uma série de
efeitos nefastos... (32 paragrafo)

(D) Garantir acesso a agua e ao esgoto tratados, bem
como a educagéo... (42 paragrafo)

(E) ... expostos a enfermidades que deveriam pertencer
ao passado... (42 paragrafo)

03. Considere as passagens:
» Esse contingente de criangas (..
negligenciado... (12 paragrafo)
+ ... parte significativa das criangas brasileiras cresce
com uma heranga nefasta... (22 paragrafo)

.) segue sendo

+ ... montante nada trivial em um pais tao desigual quan-
to o Brasil. (22 paragrafo)

... habilidades basicas e extremamente necessarias
no dia a dia. (32 paragrafo)

Os termos destacados significam, correta e respectiva-
mente:

(A) ignorado; incalculavel; vultoso; imprescindiveis.

(B) descuidado; prejudicial; corriqueiro; indispensaveis.
(C) desatendido; obscura; simples; irrelevantes.

(D) contrariado; sutil; ordinario; indefensaveis.

(E) acolhido; perniciosa; superficial; importantes.
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04. Na reescrita do trecho — ... a diferenga de renda entre
quem conta e quem nao conta com saneamento basico
€ de mais de R$ 126 mil... (22 paragrafo) —, a preposic¢éo
destacada sera substituida por “de” se o verbo “contar”
for substituido por:

(A) dispor.
(B) possuir.
(C) usar.
(D) tem.

(E) recorrer.

05. Um contingente expressivo de criangas de zero a seis
anos, no Brasil, sem esgoto tratado e cre-
ches, devido falta de saneamento naregiao
em que vivem, e estardo sujeitas uma
herancga nefasta. Em um periodo de 35 anos de atuagao
profissional, que mais de R$ 126 mil é a
diferenga de renda entre quem conta e quem n&o conta
com saneamento basico.

Em conformidade com a norma-padrdo, as lacunas
devem ser preenchidas, respectivamente, com:

(A) segue ...a...a ... sdo estimados
(B) seguem ... a ... a ... sdo estimados
(C) segue ... a...a... estimam-se

(D) seguem ... a ... a... é estimado

(E) segue ... a...a... estima-se

06. A expresséo entre colchetes corresponde ao sentido da
expressao destacada em:

(A) ... segue sendo negligenciado na fase da vida que
€, segundo multiplas evidéncias nacionais e interna-
cionais... (12 paragrafo) [tal qual]

(B) Sem acesso a esgoto tratado e a creches, ou as
vezes sem poder frequentar a creche, quando esta
existe... (22 paragrafo) [caso]

(C) ... ou as vezes sem poder frequentar a creche, quan-
do esta existe, justamente porque falta saneamen-
to... (22 paragrafo) [uma vez que]

(D) E esse é apenas um exemplo do quanto a falta
do minimo trava a capacidade de aprendizado...
(32 paragrafo) [Tanto que]

(E) Nao é surpresa, entao, que jovens de 19 anos sem
acesso a saneamento tenham, em média... (32 para-
grafo) [entretanto]
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Leia o texto para responder as questdes de numeros 07 a 10.

Estratégias de sobrevivéncia

Hoje bateu uma saudade danada de visitar uma feira
literaria, conversar com leitores, assinar os seus livros, tirar
a selfie de praxe e num abrago agradecer-lhes por man-
terem viva essa coisa tdo necessaria para a nossa saude
mental a que chamamos de literatura. Me deu até saudade
de algo que nao fago desde que me mudei para Berlim: visi-
tar escolas do ensino secundario no Portugal mais remoto,
como Vila Nova de Paiva, Penalva do Castelo, Arruda ou
Sobral de Monte Agrago, lugares que nunca me ocorreria
visitar se nao fosse pelos livros e pela curiosidade em co-
nhecer o outro.

Colhi tanto prazer nisso que ndo o via como sacrificio.
Contrariando os meus habitos de notivago, despertava com
uma alegria de crianga aniversariante, antes do galo cantar.
Vestia a minha camisa e gravata favoritas e corria para a
estacdo de comboio de Santa Apoldnia, cruzando-me no
caminho com outros madrugadores como eu, lisboetas por
nascimento ou afeto, africanos europeus, irméos da dias-
pora que fazem parte do leque de personagens que pulu-
lam em muitas das minhas historias. Esses personagens
me acompanharam da Flip em Paraty ao Africa Writes em
Londres, do Elinga Teatro em Luanda a Escola Secundaria
de Penalva do Castelo, uma vila do distrito de Viseu, nédo
muito longe de Fornos de Algodres e Mangualde. Na biblio-
teca da escola, um tanto retraidos, duas dezenas de alunos
aguardavam pacientemente pela minha apresentacao.

(Kalaf Epalanga. Minha patria é a lingua pretuguesa [Crénicas],
2023. Adaptado)

07. A leitura do texto permite concluir corretamente que o
narrador € um

(A) professor de ensino secundario saudoso dos alunos
de Portugal.

(B) escritor reconhecido, que se mostra devotado a arte
da escrita.

(C) critico literario, que analisa o impacto da literatura
nas escolas.

(D) pretenso escritor, que vivencia o magistério antes da
literatura.

(E) bibliotecario e professor, que fomenta a literatura nas
escolas.
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08.

09.

10.

O termo destacado é um advérbio expressando circuns-
tancia de intensidade em:

(A) Hoje bateu uma saudade danada de visitar uma feira
literaria... (12 paragrafo)

(B) ... manterem viva essa coisa tdo necessaria para a
nossa saude mental... (12 paragrafo)

(C) Colhi tanto prazer nisso que nao o via como sacrifi-
cio. (22 paragrafo)

(D) ... personagens que pululam em muitas das minhas
histérias. (22 paragrafo)

(E) ... ndo muito longe de Fornos de Algodres e
Mangualde. (22 paragrafo)

A reescrita de informagbes do texto atende a norma-
-padrao de pontuagado em:

(A) Numa feira literaria, normalmente, os leitores tiram
selfies e pedem autdgrafos em seus livros.

(B) Aliteratura, € uma coisa tdo necessaria para a nossa
saude mental, por isso deve ser mantida viva.

(C) Ao correr para a estagdo de Comboio de Santa
Apoldnia eu encontrava, outros madrugadores.

(D) Eu queria agradecer, aos leitores, com um abraco,
por manterem viva a tdo necessaria literatura.

(E) Antes que, o galo cantasse, eu ja tinha despertado
como uma crianga no dia, de seu aniversario.

A colocagédo pronominal estd de acordo com a norma-
-padrao em:

(A) Agora peguei-me com uma saudade danada de
visitar uma feira literaria, conversar com leitores,
assinar-lhes os livros, tirar a selfie de praxe.

(B) Se observava, na biblioteca da escola, duas dezenas
de alunos que aguardavam-me pacientemente para
a apresentagao.

(C) Vestia-me com a camisa e gravata favoritas e corria
para a estagao de comboio, sempre encontrando-me
com outros madrugadores.

(D) Outros madrugadores como eu integraram-se ao leque
de personagens, os quais me acompanharam da Flip

em Paraty ao Africa Writes em Londres.

(E) Agradaria-me visitar escolas do ensino secundario
no Portugal mais remoto, o que, tendo mudado-me
para Berlim, deixei de fazer.
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1.

12.

13.

14.

MaTteMATICA E RAaciocinio LoGico

Rute reserva metade de seu salario para gastos com alu-
guel, eletricidade e agua. Do que resta, ela reserva 2/5
para a alimentagao e 1/4 para transporte e ainda sobram
R$ 840,00.

A quantia que Rute reserva para aluguel, eletricidade e
agua € um valor entre

A) R$ 1.400,00 e R$ 1.700,00.
R$ 1.700,00 e R$ 2.000,00.
R$ 2.000,00 e R$ 2.300,00.
R$ 2.300,00 e R$ 2.600,00.
R$ 2.600,00 e R$ 2.900,00.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Paulo é vendedor de frutas e verduras. Ele comprou uma
caixa com 30 quilogramas de mangas por R$ 75,00 e
quer lucrar, com a venda dessas mangas, 80% sobre o
preco que pagou pela caixa.

Para que isso acontega, Paulo devera vender as mangas
a um prego, por quilograma, igual a

R$ 3,90.
R$ 4,10.
R$ 4,50.
R$ 4,80.
R$ 5,20.

(A)
(B)
(€)
(D)
(E)

Leila estabeleceu que, ao comer arroz e feijao, ela o fara
de acordo com a seguinte razdo: 280 gramas de arroz
para cada 105 gramas de feijao. Certo dia, Leila comeu
350 gramas de arroz e comeu de feijao exatamente o que
havia previsto em seu plano.

Leila comeu de feijao uma quantidade entre

A) 120 e 125 gramas.

(A)
(B) 125 e 130 gramas.
(C) 130 e 135 gramas.
(D) 135 e 140 gramas.
(E)

E) 140 e 145 gramas.

Felipe, Hugo e Tiago tém ao todo a quantia de R$ 491,00.
Hugo tem 3 reais a menos que o dobro do que Felipe tem
e Tiago tem a terga parte do que Hugo tem.

E correto afirmar que a quantia que Hugo possui a mais
que a soma das quantias de Felipe e Tiago é igual a

(A) R$ 39,00.

(B) R$ 43,00.
(C) R$ 48,00.
(D) R$ 51,00.
(E) R$ 54,00.
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15. Cinco classes de uma escola fardo uma visita a exposi- R ASCUNMHDO
¢ao que foi montada no auditorio. A visita sera feita por
uma classe por vez e a estimativa € que cada classe leve
8 minutos para se deslocar até o auditério, outros 25 mi-
nutos na visita e mais 8 minutos para voltar.

Considerando apenas esses tempos, se a primeira classe
comegar a se deslocar para a visitagéo as 8h15, seguida
imediatamente, uma apds a outra, das outras classes, a
Ultima classe terminara sua visitagdo néo antes de

A) 11 horas e 25 minutos.

B) 11 horas e 30 minutos.

D) 11 horas e 40 minutos.

E

(A)
(B)
(C) 11 horas e 35 minutos.
(D)
(E) 11 horas e 45 minutos.

16. Uma atividade em uma biblioteca contou com a participa-
¢ao de dezenas de criangas, que foram divididas em 5 sa-
las, cada sala com criangas de 3 a 6 anos, n&o necessaria-
mente contemplando todas essas idades. A tabela a seguir
mostra o nimero de criangas, por idade, em cada sala.

Numero de criangas (por idade) em cada sala

Idade
3 anos 4 anos 5 anos 6 anos
Sala

SalaA 11 10 10 15
SalaB 9 9 13 16
SalaC 10 11 12 13
SalaD - 8 9 8
SalaE - 7 - 13

Para cada idade sera calculada a média aritmética simples
dos numeros de criangas por sala, média essa que consi-
dera apenas as salas com criangas da idade considerada.

Ap6s o calculo dessas quatro médias, a diferencga entre a
maior € a menor delas sera igual a

(A) 1.
(B) 2
C)3
(D) 4.
(E) 5

17. A sequéncia a seguir foi criada com um padrao logico:

29, 28, 27, 26, 38, 37, 36, 35, 34, 46, 45, 44, 43, 42, 54,
53, 52, 51, 50, 62, ...

SejaAo 412 elemento dessa sequéncia e B 0 532. O valor
numeérico da expressao B — A é igual a

(E) 21.
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18.

19.

20.

Nocoes b INFORMATICA

No MS-Windows 10, em sua configuragdo padrao, os
nomes dos arquivos gravados no disco rigido sao iden-
tificados por duas partes separadas por um ponto: a pri-
meira € o nome do arquivo propriamente dito, enquanto
a segunda é uma extensao de trés ou quatro caracteres
que definem o tipo de arquivo. A extensao de um arquivo
€ relevante, porque

A) define a capacidade de mover o arquivo no disco.

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

indica qual aplicagao criou ou pode abrir o arquivo.
limita a area do disco para a gravagao do arquivo.

D) restringe o numero de copias do arquivo no disco.

E) sinaliza se o arquivo pode ser copiado ou alterado.

Antes de publicar um Edital que acabou de elaborar com
o MS-Word 2016, em sua configuragao padrao, um fun-
cionario publico necessita remover suas informagdes
pessoais do documento. Para tanto, ele deve utilizar os
recursos do botao “Verificando Se Ha Problemas” que
€ disponibilizado por meio da opgao “Informagoes”, per-
tencente a aba do MS-Word 2016 denominada

A) Arquivo.

(A)
(B) Exibigao.
(C) Inserir.
(D)
(E)

D) Referéncias.

E) Reviséao.

As células de uma planilha que esta sendo elaborada
com o auxilio do programa MS-Excel 2016, em sua con-
figuragdo padrao, foram preenchidas como mostrado a
seguir:

—|n|=|w|s >
—w|h (D[N @
ANvjoju|lo N
—|=|N|[=|= O
Alwn|[=|nom

4 OO un b W N =

Caso a expressao matematica =SOMASE(B1:E5;">=4")
seja inserida na célula E6, o valor numérico obtido sera
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21.

22.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

De acordo com o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, é responsabilidade fundamental para ga-
rantir a seguranca do paciente durante a prestagcéo de
assisténcia de enfermagem

(A) realizar agbes de cuidado mesmo sem treinamento
adequado, quando em situagbes de emergéncia.

(B) manter a privacidade e a dignidade do paciente em

todas as etapas de seu atendimento.

executar prescricdes de outros profissionais segun-
do a prescricao, mesmo quando suspeitar de erro.

deixar de registrar informag¢des no prontuario se a
situagdo de emergéncia demandar e nao for impor-
tante para o caso.

permitir que outro profissional assuma as responsa-
bilidades de sua fungdo sem supervisao.

No trabalho em equipe da Estratégia Saude da Familia
(ESF), o auxiliar de enfermagem desempenha um papel
fundamental.

De acordo com as diretrizes da Politica Nacional de Aten-
¢éo Basica (PNAB), qual é a fungdo do auxiliar de enfer-
magem dentro da equipe multiprofissional da ESF?

(A) Coordenar a equipe multiprofissional e determinar as
fungbes de cada profissional.

(B) Realizar procedimentos de alta complexidade, como

cirurgias menores e prescricdo de medicamentos.

Colaborar com o enfermeiro e outros profissionais da
equipe no cuidado a saude, realizando atividades de
promocgao, prevencgao e recuperacao da saude.

Supervisionar os agentes comunitarios de saude e
garantir que suas atividades sejam realizadas de
acordo com o protocolo.

Realizar consultas individuais e fazer diagnoésticos
em pacientes com sintomas leves.
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23.

24,

Ao realizar a troca da roupa de cama de um paciente
acamado, o auxiliar de enfermagem deve seguir uma se-
quéncia cuidadosa de etapas para garantir conforto, se-
gurancga e evitar a contaminagao do ambiente.

Assinale a alternativa que apresenta uma pratica essen-
cial e alinhada aos principios de ergonomia e controle de
infeccao durante esse procedimento.

(A) Posicionar o material de troca de forma pratica sobre
o leito de outro paciente desocupado para facilitar o
acesso e otimizar o tempo.

Manter a roupa de cama dobrada e organizada na
ordem de instalac&o, evitando movimentos repetiti-
vos e dobragens desnecessarias.

Esticar os lengois com as maos ap6s instala-los para
garantir que fiquem sem rugas, promovendo o con-
forto do paciente.

Colocar o lengol inferior e superior ao mesmo tempo,
ajustando ambos os lados da cama simultaneamen-
te para minimizar o tempo de execugao.

Solicitar ao paciente que permanecga em decubito la-
teral até a finalizacdo do procedimento, para evitar
movimentagdes frequentes da equipe.

Durante o cuidado ao paciente em uma clinica cirurgica,
o auxiliar de enfermagem desempenha um papel essen-
cial na prevengéo de infecgao do sitio cirurgico.

Com base nas praticas recomendadas de preparo pré-
-operatério, assinale a alternativa que melhor descreve
uma pratica adequada para reduzir o risco de infecgéo,
levando em conta as condi¢gdes e o grau de autonomia
do paciente.

(A) Realizar sempre tricotomia na area cirurgica, uma
vez que o0s pelos na regido cirdrgica sao sempre uma
barreira e perigosos para o procedimento.

(B) Adaptar o banho pré-operatorio ao grau de autono-
mia do paciente, assegurando, mesmo em pacientes
com mobilidade reduzida, a higiene das areas proxi-
mas ao sitio cirdrgico.

Manter o paciente em jejum prolongado em todos os
tipos de abordagens cirurgicas, uma vez que nause-
as e vomitos comprometem sempre a seguranca do
paciente, e o jejum reduz o risco de contaminagéo no
ambiente cirurgico.

Limitar a movimentacdo do paciente antes da cirur-
gia, restringindo-o ao leito e administrando medica-
¢Oes sedativas que o mantenham tranquilo para evi-
tar trénsito pela unidade e a contaminagéo do sitio
operatorio por microrganismos.

Trocar as vestimentas do paciente imediatamente
apos a cirurgia para evitar contato com microrganis-
mos externos.
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25.

26.

No atendimento de pacientes com infecgbes sexualmen-
te transmissiveis (ISTs) na unidade basica de saude, o
auxiliar de enfermagem desempenha diversas atividades
essenciais.

Qual das praticas a seguir estd em conformidade com
as atribuigdes do auxiliar de enfermagem no cuidado a
pacientes com ISTs?

(A) Realizar o diagndstico e tratamento completo de
ISTs em pacientes, com o acompanhamento de um
médico.

Encaminhar as pessoas com queixa sugestiva de
IST para avaliagdo em servigos de referéncia de alta
complexidade.

Abordar com usuarios o risco para as ISTs e a in-
feccao pelo HIV nas diferentes atividades realizadas.

Realizar o monitoramento e a prevengao da sifilis
congénita nas gestantes atendidas na unidade.

(E) Administrar medica¢des para prevengdo da trans-
missao vertical do HIV e hepatite em pacientes pe-
diatricos.

Joana é uma paciente atendida pelo Centro de Aten-
¢ao Psicossocial (CAPS) de sua cidade. Recentemente,
Joana apresentou agravamento em seu quadro de sau-
de mental e, apos algumas faltas seguidas em suas con-
sultas, a equipe do CAPS agendou uma visita domiciliar
para ela. Durante a visita, realizada por dois membros da
equipe de saude mental, incluindo um auxiliar de enfer-
magem, foram observadas condigbes precarias de mora-
dia e falta de organizag&o no uso de suas medicagdes.

Diante desse contexto, qual das seguintes agbes é a
mais adequada para o auxiliar de enfermagem realizar
durante essa visita?

(A) Realizar no domicilio o diagnostico de Joana e deci-
dir o tratamento mais apropriado para sua condigao
atual.

Discutir em equipe e identificar os fatores de vulnera-
bilidade no ambiente e reforgar com Joana e sua fa-
milia a importancia do uso regular dos medicamentos.

Realizar uma sessao de terapia individual com Joa-
na para abordar questdes de organizacao e higiene.

Encaminhar Joana para uma internagao psiquiatrica
devido as suas condicbes de moradia e a falta de
uso de medicamentos.

Solicitar que Joana providencie a organizagdo do
ambiente antes de agendar uma préxima visita do-
miciliar.
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27.

28.

Sr. Antbnio, de 78 anos, foi diagnosticado com deméncia
e é acompanhado pela Unidade Basica de Saude. Ele
reside com a filha, que relatou dificuldades em adminis-
trar a rotina de cuidados do pai, especialmente quanto ao
uso correto das medicagbes e a higiene pessoal. Diante
disso, a equipe de saude da familia agendou uma visita
domiciliar. Durante a visita, composta por um enfermeiro
e um auxiliar de enfermagem, a equipe observa que Sr.
Antbnio se esquece com frequéncia de tomar os medi-
camentos e apresenta sinais de desorientagdo, além de
limitagdes em atividades basicas do dia a dia.

Qual das agbes a seguir € a mais adequada para o auxi-
liar de enfermagem realizar durante essa visita, visando
contribuir com o cuidado de Sr. Antbnio?

(A) Reforgar com a filha de Sr. Antdnio a importancia de
seguir corretamente o esquema de medicagao e de-
monstrar como organiza-lo de forma pratica.

Realizar uma avaliagdo diagndstica completa das
condi¢des de saude de Sr. Anténio para determinar
seu nivel de desorientagdo.

Orientar Sr. Antbnio a seguir as instrugdes de medi-
cagao de forma independente, incentivando sua au-
tonomia no autocuidado.

Solicitar uma internagéo imediata para Sr. Antbnio,
com base nas dificuldades relatadas pela filha e nas
observacgdes feitas na visita.

Registrar no prontuario apenas as informagoes obser-
vadas, sem orientar a filha ou Sr. Antbnio, para evitar
interferéncias no plano de cuidado do enfermeiro.

Ana, uma crianga de 2 anos, foi trazida ao servigo de
saude pela mae, que relatou episédios frequentes de
diarreia e sinais de irritagcdo. A equipe de enfermagem
decide iniciar a Terapia de Reidratagdo Oral (TRO) para
prevenir a desidratagao e monitorar os sintomas. Durante
a execugdo do procedimento, o auxiliar de enfermagem
observa que Ana esta inquieta, bebe avidamente a solu-
¢ao de reidratacdo oral e apresenta olhos fundos e pele
com retorno lento ao estado normal apés ser pingada (si-
nal da prega cutanea).

Qual das agdes a seguir é a mais adequada para o auxiliar
de enfermagem realizar no acompanhamento de Ana?

(A) Administrar a solugao de reidratacéo oral (SRO) em
grande volume de uma s6 vez para reduzir a sede de
Ana e melhorar os sintomas mais rapidamente.

(B) Utilizar uma mamadeira para oferecer a solugao de
reidratagdo, ja que Ana esta acostumada com esse

método de ingestao de liquidos.

Pesar Ana a cada hora e continuar oferecendo a
SRO em pequenas quantidades sempre que ela
aceitar, observando possiveis sinais de vémito.

Suspender a oferta de SRO temporariamente e ob-
servar se os sintomas de desidratacdo melhoram
sem a reposicao.

Encaminhar Ana diretamente para consulta médica,
considerando que a TRO nao deve ser administrada
sem supervisdo médica.
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30.

Durante o preparo para a administracdo de uma injecao
intramuscular (IM) em um paciente adulto, o auxiliar de
enfermagem considera qual musculo utilizar e lembra-se
das melhores praticas sobre seguranga do procedimento,
presenga de vasos e nervos importantes nas possiveis
regides de aplicagao.

A melhor escolha para a administragéo da medicagao é:

(A) utilizar o musculo deltoide, pois permite administra-
¢ao de grandes volumes e € o mais comum para in-
jecoes intramusculares.

(B) administrar a medicagdo no musculo dorso gluteo,
considerando que ele possui maior massa muscular,

0 que reduz o risco de lesoes.

optar pelo musculo ventrogluteo, pois apresenta me-
nor risco de lesao de nervos ou vasos importantes.

realizar a administragao no musculo lateral da coxa, pois
ele é recomendado para todos os adultos sem excegao.

solicitar ao paciente que se deite em posi¢céo prona
para utilizar o musculo dorso gluteo, que possui ca-
mada subcutanea mais fina.

No Programa Nacional de Imunizagéo (PNI), é importan-
te seguir orientagbes especificas para grupos com restri-
¢bes ao uso de vacinas de virus vivo atenuado. Ao ler as
recomendagdes a seguir, Joaquim, o auxiliar de enferma-
gem, precisa tomar uma decisdo para orientar e vacinar
a gestante Thais, que procurou o servigo solicitando a
vacina contra a febre amarela.

CONTRAINDICACOES ESPECIFICAS AS VACINAS DE
MICRORGANISMOS VIVOS ATENUADOS

* Imunodeficiéncia congénita ou adquirida;
* Gravidez;

* Uso de corticoides em doses imunossupressoras. (&
considerada imunossupressora a dose superior a 2 mg/
kg/dia de prednisona ou equivalente para criangas e
acima de 20 mg/dia para adultos por tempo superior a
14 dias. Doses inferiores as citadas, mesmo por periodo
prolongado, ndo constituem contraindicagéo. O uso de
corticoides por via inalatdria ou topicos ou em esque-
mas de altas doses em curta duragdo (menor do que 14
dias) nao constitui contraindicagéo de vacinagéo);

* Apos uso de imunoglobulina, sangue e derivados, a vaci-
nacao devera ser adiada por um periodo de 3 a 7 meses
devido ao possivel prejuizo na resposta imunoldgica.

Assinale a alternativa que apresenta corretamente o pro-

tocolo que Joaquim deve seguir.

(A) Vacinar, ja que ela solicitou e ndo podemos perder a
oportunidade de imuniza-la.

(B) N&o imunizar, ja que essa vacina é de virus vivo ate-
nuado.

(C) Nao imunizar, ja que essa vacina nao tem comprova-
¢ao cientifica de sua eficacia em gestantes.

(D) Vacinar, ja que essa vacina ndo possui risco para
gestantes.

(E) Vacinar, e solicitar que a gestante faga uso de corti-
coide para minimizar o prejuizo ao bebé.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



31.

32.

33.

Durante a triagem para vacinagéo, o auxiliar de enferma-
gem avalia um bebé de 2 meses para administragao da
vacina rotavirus humano G1P[8].

A pratica mais adequada, conforme o calendario de vaci-
nagao para o estado de Sao Paulo, é:

(A) administrar a primeira dose da vacina por via oral e
repetir a dose em caso de regurgitagao.

(B)

aplicar a vacina por via intramuscular, conforme re-
comendado para vacinas de virus atenuado.

(C) proceder a administragdo da vacina, mesmo que
o bebé tenha ingerido leite materno recentemente,

sem necessidade de intervalo.

(D) administrar a primeira dose por via oral, sendo ne-
cessaria nova dose se a crianga apresentar alergia a

proteina do leite de vaca.

(E)

suspender a vacinagao até o bebé completar trés me-
ses e quinze dias para evitar risco de regurgitagéo.

Durante uma campanha de vacinagao de bloqueio contra
0 sarampo, a equipe de saude identifica uma crianga de 7
meses que pode ser vacinada com a vacina triplice viral.

O auxiliar de enfermagem deve adotar, ao vacinar essa
crianga, considerando as recomendag¢des do Programa
Nacional de Imunizacéo, a seguinte conduta:

(A) administrar a vacina por via intramuscular, garantin-
do a correta absorgao do imunobiolégico.

(B)

aplicar a vacina por via subcutanea, e essa dose sera
valida para o esquema vacinal regular da crianga.

(C) realizar a aplicagédo subcutanea, mas orientar que a
dose néo sera considerada valida para a rotina e que

devera ser repetida aos 12 meses.

(D) administrar a vacina junto com a vacina de febre
amarela para reduzir a chance de oportunidades per-

didas de vacinagao.

(E)

repetir a dose a cada trés meses até a crianga com-
pletar um ano de idade.

O auxiliar de enfermagem, Pedro, trabalha em uma uni-
dade de saude e realiza um teste rapido de covid-19 em
José, para o qual o resultado é positivo.

Qual das seguintes condutas é a mais adequada para
Pedro, de acordo com as normas do Sistema de Informa-
¢éo de Agravos de Notificagao (Sinan)?

(A) Notificar o caso imediatamente no Sinan, registrando
o resultado positivo para monitoramento epidemio-
l6gico.

(B) Registrar o caso apenas se o paciente apresentar

agravamento dos sintomas respiratorios, pois so-

mente casos graves sao obrigatérios.

(C) Aguardar a confirmacao de um teste PCR antes de
realizar a notificagdo no Sinan, devido a possibilida-
de de resultados falsos positivos no teste rapido.

Registrar o caso de covid-19 no Sinan apenas de for-
ma semanal, seguindo a rotina de notificagcdo para
doencgas de menor gravidade.

Solicitar ao médico responsavel que notifique o caso
apenas se o paciente relatar contato com outros ca-
SOSs suspeitos.

Confidencial até o momento da aplicagdo.

34.

35.

Durante o atendimento a um paciente com secregdes
respiratorias, o auxiliar de enfermagem Carlos deve ado-
tar medidas de precaucgéo padrao para evitar a transmis-
séo de infecgbes.

Qual das condutas a seguir € a mais apropriada para ga-
rantir a seguranca de Carlos e do paciente?

(A) Realizar a pungéo venosa periférica sem o uso de
luvas para facilitar o procedimento e evitar desper-
dicio de EPI.

Colocar avental e luvas, e apoés o atendimento, sair
da area restrita utilizando o avental para facilitar a
continuidade dos cuidados.

Usar mascara, protetor de olhos e luvas, conside-
rando o risco de respingos de secreg¢des corporais
durante o atendimento.

Reencapar a agulha apés a pungéo venosa perifé-
rica para evitar acidentes com perfurocortantes e
descarta-la em lixo comum.

Manter o cabelo solto e sem touca, j& que ndo ha
contato direto com sangue durante o atendimento ao
paciente.

Durante a rotina de esterilizagao, o auxiliar de enferma-
gem Joao realiza o teste bioldgico em uma autoclave na
unidade de saude. Apds o ciclo de esterilizagdo e a incu-
bacao de 6 horas, ele observa uma alteragéo de cor na
ampola de indicador biolégico.

Qual deve ser a proxima agdo de Jodo para garantir a
seguranca e eficacia do processo de esterilizagao?

(A) Registrar o resultado no caderno de controle e liberar
0s materiais para uso imediato.

(B) Realizar uma nova leitura do teste biologico apos 24

horas para confirmar o resultado inicial.

Repetir o teste com um novo pacote, suspender o
uso dos materiais esterilizados e solicitar avaliagéo
técnica da autoclave.

Realizar a limpeza completa da autoclave e repetir o
processo de esterilizagdo com os mesmos materiais.

Solicitar que o técnico de enfermagem acompanhe o
procedimento antes de repetir o teste com um novo
pacote.
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36.

37.

Durante uma visita a unidade basica de saude, a auxiliar
de enfermagem Maria identifica que a gestante Camila,
que tem em seu historico o esquema completo de vacina
DT, com ultima dose ha 3 anos, gestante de 32 semanas,
ainda ndo recebeu a vacina dTpa nessa gestacao.

Considerando as recomendacgdes para vacinacdo de
gestantes, Maria deve orientar Camila a

(A) agendar a administragdo da dTpa para o periodo
pos-parto, pois a vacina deve ser evitada apos a 302
semana de gestacao.

administrar a vacina dTpa na mesma visita, ja que
ainda esta dentro do periodo recomendado entre a
202 e 362 semana de gestagao.

aguardar o inicio do puerpério para iniciar o esque-
ma de dTpa, completando-o com outras vacinas se
necessarias.

aplicar a dTpa imediatamente e recomendar uma
dose adicional de dT em 20 dias para complementar
a protecao.

realizar a administragdo da vacina dTpa apenas se
a gestante apresentar sinais de infecgao respiratéria
nas semanas seguintes.

O auxiliar de enfermagem Joao esta revisando o histérico
de vacinagao de um paciente de 67 anos que vive em
uma instituicdo de longa permanéncia da regiao de sua
equipe de saude da familia. Ele observa que o paciente
recebeu uma dose inicial da vacina pneumocdcica 23-va-
lente aos 63 anos.

Em relagéo a vacinagao do paciente, Joao

(A) deve aplicar uma dose adicional da vacina pneumo-
cécica 23-valente imediatamente, pois o0 paciente
tem mais de 65 anos e vive em instituicao fechada.

deve aguardar até que o paciente complete 70 anos
para administrar uma nova dose da vacina pneumo-
cécica 23-valente.

deve administrar uma dose de refor¢go anualmente,
ja que o paciente vive em uma casa de repouso.

nao deve realizar nova administragdo, pois a vaci-
nacdo deve ser Unica para idosos em instituicbes
fechadas.

deve administrar uma dose adicional da vacina pneu-
mocodcica 23-valente, respeitando o intervalo minimo
de 5 anos desde a primeira dose, aos 68 anos.
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38.

39.

Em um grupo de acolhimento as gestantes, a auxiliar de
enfermagem Carla conversa com uma gestante de 19
anos que expressa preocupagao em relacdo ao acesso
a servigos de saude para seu futuro filho.

Com base no Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), qual é a orientagdo mais adequada que Carla
pode oferecer, considerando os direitos fundamentais da
crianga e do adolescente?

(A) Esclarecer que o ECA assegura apenas a protegao
contra violéncia e negligéncia, sem abrangéncia dos
direitos a saude e ao desenvolvimento.

Orientar que, segundo o ECA, a responsabilidade
pelo desenvolvimento sadio do bebé é exclusiva da
familia, sem envolvimento do poder publico.

Explicar que o direito a saude é garantido somente
apos o nascimento da crianga, e que o ECA néo co-
bre o periodo pré-natal.

Informar que o acesso aos programas de saude e
assisténcia ao desenvolvimento depende da condi-
¢ao socioecondmica da familia.

Informar que o direito a saude e ao desenvolvimento
sadio do bebé esta assegurado, e que politicas pu-
blicas garantirdo as condi¢des dignas de existéncia.

No grupo de orientagéo as gestantes, Carla explica sobre
os direitos garantidos pelo Estatuto da Crianga e do Ado-
lescente (ECA) relacionados ao nascimento e aos cuida-
dos iniciais do bebé.

Considerando as disposi¢des do ECA, a orientagdo mais
adequada é:

(A) explicar que a gestante tem direito a um acompa-
nhante de sua escolha apenas no periodo de traba-
Iho de parto, conforme prevé o ECA.

informar que a gestante tem direito a um ambiente
para parto humanizado e acesso a cuidados espe-
cializados, devendo a cesarea ser indicada apenas
quando necessaria por motivos médicos.

orientar que, de acordo com o ECA, a gestante sera
acompanhada por um profissional de saude prima-
rio somente apos o parto, ndo sendo garantido esse
acompanhamento durante a gestacéo.

informar que, de acordo com o ECA, o direito a as-
sisténcia se aplica apenas aos bebés internados em
unidades de terapia intensiva, onde é garantido o
acesso a bancos de leite.

esclarecer que o ECA garante acesso a assisténcia
no parto para gestantes, porém sem a presenga de
acompanhante devido a restricbes hospitalares.

Confidencial até o momento da aplicagdo.



40. Durante uma visita domiciliar, a auxiliar de enfermagem
Renata observa sinais de maus-tratos em uma crianga e
nota que a mae menciona utilizar castigos fisicos como
forma de disciplina.

De acordo com o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), qual deve ser a orientacao de Renata para asse-
gurar a protecao da crianga?

(A)

(B)

Orientar a mae a utilizar apenas castigos fisicos le-
ves para evitar lesdes graves na crianga.

Explicar que castigos fisicos sao aceitaveis como
método disciplinar desde que aplicados pelos pais
ou responsaveis legais.

Informar a mae que o ECA permite o uso de casti-
gos fisicos desde que ndo resultem em sofrimento
psiquico.

Orientar que, segundo o ECA, somente o Conselho
Tutelar pode intervir em casos de maus-tratos fisicos.

Explicar que, de acordo com o ECA, o uso de casti-
gos fisicos ou tratamentos cruéis é proibido e passi-
vel de sangoes.

Confidencial até o momento da aplicagdo.
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Confidencial até o momento da aplicagdo.



